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PRESENTACIÓN

San José 2017
l Señor la vio, la miró, se fijó en ella y la llamó. Y ella empuñó el ara-
do sin volver jamás la mirada atrás. Tenía los elementos necesarios 
para ser una buena religiosa: una mujer capaz de sacar una familia 
numerosa adelante, una Señora, es decir, supo ser y supo estar, 
y elegida por Dios.

Enfermera y maestra de enfermeras y auxiliares. Y maestra del bien hacer y 
del bien amar, y saber sufrir en silencio y sonriendo. Y decir “si” cuando era si 
y “no” cuando era no.

Tenía una virtud francamente rara, corregir sin ofender y ni siquiera molestar.

Nunca pidió nada para ella, siempre para los demás: con frecuencia (con 
mucha frecuencia) entraba al despacho y decía, ¡Por Dios Don Luis, traiga un 
capellán! “Hermana, yo no soy el Obispo, pídaselo a él”. Y así tantas veces… 
Ahora en el cielo es capaz de repetir lo mismo al que puede “si el hombre 
quiere”.

Navarra, gracias por este regalo que diste a Cantabria, y gracias a sus padres 
que fueron capaces de formar esa familia admirable. Ya habrá oído lo más 
importante: Ven bendita de mi padre…porque estuve enfermo y me cuidaste, 
herido y me curaste, solo y me acompañaste, triste y me alegraste, inmóvil 
y tus brazos se convirtieron en auténticas grúas humanas y me levantaste. 

Por eso y por otras tantas cosas, cuando su morada terrenal se ha deshecho, 
la han entregado una mansión eterna en el cielo.

¿De quién se trata?... De quién va a ser, de la hermana Celina. Por todo lo 
conocido y lo desconocido Hermana, GRACIAS, y hasta luego, porque para 
los Cristianos no se estila el adiós.

Luis López Ormazábal
Presidente Fundación Asilo
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EL PATRONATO 
órgano de gobierno de la Fundación

san José
2017

4

La Fundación Asilo de Torrelavega, entidad sin ánimo de lucro, y declarada de utilidad pública viene 
funcionando desde el año 1881 hasta nuestros días, regida por un patronato siendo su composición actual

Vocales
D. José Luis Barreda Gutiérrez

D. Gregorio Calderón Ciriza

Hna. Epifanía Sarrasín García

Ilmo. Sr. D. José Agudo Álvarez

Ilmo. Sr. D. Felipe Trigueros Medina

Dña. Paula de Peralta Ortega

D. Higinio Priede Gutiérrez

Presidente
Ilmo. Rvdmo. Sr. D. Luis López Ormazábal

Vicepresidenta
Ilma. Sra. Dña. Luisa Mercedes Izárraga López - Pisano
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C
Vocales
D. José Luis Barreda Gutiérrez

D. Gregorio Calderón Ciriza

Hna. Epifanía Sarrasín García

Ilmo. Sr. D. José Agudo Álvarez

Ilmo. Sr. D. Felipe Trigueros Medina

Dña. Paula de Peralta Ortega

D. Higinio Priede Gutiérrez

LA COMUNIdAd

“Grano de mostaza” 
y “Levadura”. Juntos en acción

onocí durante una visita de tres días, el ‘asilo de Torrelavega’ en el verano de 1956. Ya era un referente 
en aquella época en la región, a pesar de los años difíciles por los que atravesó desde su fundación en 
1885. La iniciativa fue del caritativo párroco de la ciudad, D. Ceferino Calderón. No era asilo, sino casa de 
acogida para enfermos y ciudadanos en estado de pobreza. Para empezar, el grano de mostaza caído 
en la tierra fueron seis personas. Luego comenzó a crecer. 
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LA COMUNIdAd
“Grano de mostaza” y “Levadura”. Juntos en acción

Se hicieron pabellones porque el árbol crecía; la ne-
cesidad y la caridad unidas intuyeron que había que  
aumentar el espacio para acoger niñas huérfanas o 
con padres enfermos. AI pueblo se unió el apoyo del 
Marqués de Comillas, quien comprometió en el pro-
yecto de D. Ceferino a la Congregación de Religiosas 
Hijas de San José, ‘Josefinas’ quienes, desde 1890, 
han sido parte fundamental de la Obra. La Madre Isa-
bel de Maranges, atendió la petición. Ahí entra en ac-
ción la Levadura. 

“Gracias a la caridad de estas “Hermanas josefi-
nas”, Congregación que se había formado no hacía  
mucho, se consiguió que, a pesar de la precarie-
dad del Asilo, ocho monjas con su superiora y una  

afiliada, se hicieran cargo del mismo en junio de 
1890. Fueron años duros, al tener que hacer frente 
no solo a los ancianos, sino a su trabajo fuera del 
Asilo, cuidando enfermos por las noches, principal-
mente. Y todo el dinero que percibían por esta labor 
externa, 0 los alimentos que recibían de los torre-
laveguenses, los destinaban al Asilo.” (Cf. Doc. 125 
años de Fundación del Asilo) 

¿Tiene algo que ver todo esto 
con MISION COMPARTIdA? 
Ahora, vivo en Torrelavega desde hace unos 
meses en el Asilo. Tampoco se llama solo Asi-
lo como cuando yo lo conocí; lleva el pomposo 

nombre de FUNDACION ASILO de Torrelavega.    
De Torrelavega, sí, porque nació en el seno del pue-
blo, por iniciativa del párroco y con toda la ayuda de 
los parroquianos: donativos y limosnas, tómbolas y 
otras actividades recreativas benéficas, herencias y 
hasta grandes fortunas. 

EI árbol de la pequeñita semilla creció tanto, tanto, 
que actualmente, son más de 450 los ancianos o en-
fermos residentes, niños y jóvenes discapacitados, 
guardería infantil, colegio especial para niños con en-
fermedades raras, residencia para sacerdotes mayo-
res o enfermos. EI edificio es hermoso y cómodo para 
las personas: once plantas con habitaciones indivi-

san José
2017
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duales y bi personales, asistencia sanitaria completa, 
fisioterapia, clases especiales para discapacitados y 
enfermedades especiales... Zona verde.

Para atender esta variedad de asistidos son casi 
500 empleados, en su mayoría jóvenes preparados  
profesionalmente y con las cualidades humanas que 
requiere el servicio que realizan con personas tan vul-
nerables. 

La levadura siempre estuvo presente y activa en el 
crecimiento de la simiente de mostaza. Así lo dice  
también la Memoria ya citada: 

“Cada una de las Hermanas tiene la responsabilidad 
de una planta de la residencia y juntamente con las 
auxiliares y personal de apoyo, se preocupa de que 
ancianos y enfermos, reciban los cuidados, atención 
y cariño que necesitan……Las Hermanas madrugan, 
hacen su oración y laudes comunitarios. 

Dicen, que su estilo de vida necesita el ENCUENTRO 
CON EL SEÑOR, para ser testigos de su amor y ter-
nura entre los hermanos a los que dedican su vida. La 
Congregación ha sabido afrontar los cambios que la 
sociedad y Carisma exigían.

Y mientras la simiente crece, la levadura permanece.

Comunidad de Torrelavega 
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EL ESPíRITU dEL ASILO  
¡MERECIÓ LA PENA! ¡VALE LA PENA!

uando D. Ceferino Calderón 
junto a un puñado de torrelave-
guenses decidieron fundar el 
Asilo San José por allá el 1885, 
pusieron mucha ilusión, espe-
ranza y cariño en aquella “casa 
de acogida para ciudadanos en-

fermos en estado de pobreza”.

Aquel cariño, aquella esperanza y su enorme 
ilusión son las virtudes que han perdurado Y 
PERDURAN a través de 131 años, en todas 
aquellas personas: presidentes, benefactores, 
religiosas, trabajadores, voluntarios y familiares, 
que durante todo ese tiempo se han dedicado 
al Asilo, hoy Fundación Asilo de Torrelavega. 
Esas virtudes se han ido acrisolando en ellas, 
como “el espíritu del Asilo” que le han hecho 
grande y singular, y le ha permitido, vencer las 
situaciones difíciles que se han presentado, a 
lo largo de su dilatada existencia.

¿Mereció la pena? ¡Claro que mereció la pena! 
No solo por lo que se ha convertido el Asilo 
en una gran Institución, sino porque ha dado 
cobijo, refugio, atención humana y espiritual a 
muchísimas personas, acogidas a él a lo largo 
de los tiempos, y porque ha sido el instrumen-
to para dar, lo mejor de uno mismo, a cada 
persona que trabajó Y TRABAJA y colaboró Y 
COLABORA en la atención y cuidado de los 
allí asilados.

El “espíritu del Asilo de Torrelavega” consiguió 
a lo largo de los tiempos el cariño y el orgullo 
de los torrelaveguenses por su Asilo, pero en 
los tiempos actuales ha traspasado los límites 
de nuestra Ciudad y se convertido en un refe-
rente regional en el cuidado y atención de los 
mayores, y de aquellas personas que necesitan 
cuidados por diversas circunstancias. 

Nuestra gratitud al Asilo de Torrelavega, a su 
gente, por tanto derroche de ilusión, esperanza 
y cariño entregada a sus residentes.

Mereció y Vale la Pena seguir haciendo un 
poco mejor día a día a nuestro Asilo San José, 
¡El Asilo de Torrelavega!

Higinio Priede Gutiérrez
Médico Jubilado. Miembro del Patronato
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a estaba mediado el otoño cuan-
do me aparece un dolor en la pier-
na derecha que poco a poco se 

va intensificando hasta el punto de 
limitar el desarrollo de mi vida ordina-

ria. La deambulación se hizo imposible  
y llegados a este punto determiné buscar 

una solución pues precisaba una doble ayu-
da: una física y otra médica.

La primera, más urgente que la médica, fue 
atendida totalmente por la Institución San 
José; con la segunda comenzó una sucesión 
de visitas a los diferentes facultativos, con sus 
diferentes opiniones y tratamientos, que no 
aliviaron mi sintomatología dolorosa, incapa-
citándome para la marcha y produciéndome 
secundariamente una atrofia muscular en am-
bas piernas.

...Pero en todo lado oscuro de la vida siempre 
se  acaba encendiendo  una luz y efectivamen-
te la encontré en el Servicio de Traumatología 
del hospital Sierrallana, en donde me estudian  
y orientan hacia un nuevo tratamiento médico 
y rehabilitador que ha mejorado progresiva-
mente la patología que padezco.

No podía estar para su realización en mejor 
sitio que este Asilo Hospital donde he con-
tado con todos sus servicios médicos, de 
enfermería 

 y con un eficaz servicio de rehabilitación. A 
esto hay que añadir  la gran  afectividad  y 
profesionalidad del personal por el que somos 
asistidos y que es imprescindible para modi-
ficar nuestro psiquismo, tan importante en la 
evolución de nuestras enfermedades.

Nunca pensamos en nuestros padecimien-
tos, siempre creemos en el “a mí no me va 
a ocurrir” y  cuando de pronto nos vemos in-
mersos en su sufrimiento nos hacemos más 
conscientes de las penalidades de la vida y 
de cuánto necesitamos a  todas las personas 
que nos rodean. Nos encontramos indefen-
sos y dependientes de todas sus atenciones 
y cuidados.

Durante el tiempo que he estado aquí como 
residente he vivido una gran experiencia: el 
cambio de facultativo a  “paciente” y mis en-
fermos  han pasado a ser compañeros “re-
sidentes”. Así que ahora les tengo que mirar 
con más afecto que el que ya les profesaba y 
ser  más prudente, si cabe,  con  los comen-
tarios y opiniones sobre sus vidas familiares y 
sociales.

…Porque las tornas ya cambiaron dentro de 
las instituciones pero mantendremos siempre 
la lengua - mojada  - encerrada y en su sitio.

Felipe Trigueros Medina

9

“CUANdO LAS TORNAS CAMbIAN”
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Grupo de Ayuda  Mutua (GAM) coordinado desde el Dpto. Psicología 
donde se fomenta la participación y el apoyo a los cónyuges de aque-
llas personas dependientes que forman parte de nuestra residencia y 

cuya principal finalidad es “ Cuidar al  Cuidador “

SERVICIO MÉdICO

10

esde su acceso a la presidencia de la 
Fundación Asilo de Torrelavega, D. Luis 
López Ormazabal fijó tres objetivos for-
males, a saber: la institución debe ser 
“un hotel, un hospital y un hogar” para 
el residente. Siendo así, es función de 

los profesionales concretar dichos pro-
pósitos, y de esta manera, a través de su 

planificación y trabajo, procurar los medios concre-
tos para lograr la mejor atención posible.

En lo que respecta al Servicio Médico, nuestra “H” 
(hospital) la entendemos como la obligación (por par-
te de los distintos profesionales que conformamos 
la estructura que nos hemos dado) de proporcionar 

el mejor bienestar, a cada quién según sus circuns-
tancias y necesidades. En este sentido, prevención, 
curación y paliación son los pilares sobre los que se 
apoya nuestra actuación.

No es menos importante la necesidad de reciclaje 
mediante programas de formación continuada (tanto 
interna como externa), en la que se implican todos 
los estamentos del centro, y sin la cual no se pue-
de hablar, en modo alguno, de un buen servicio al 
usuario.

Esta formación no solo permite estar al día de los 
avances en cada profesión, también genera nuevas 
ilusiones, interés y refuerzo personal para hacer las 
cosas mejor, lejos del riesgo de aislarse en conoci-
mientos y usos que pueden quedar obsoletos.

Todo lo anterior ha de respetar necesariamente nor-
mas éticas, legales y deontológicas que a cada pro-
fesional obligan.

Con todo, técnica, formación y ley, la atención se 
quedaría lejos de la excelencia si no fuéramos capa-
ces de proporcionar un servicio humanizado al resi-
dente, con el que tenemos el compromiso principal, y 
sus allegados o tutores: es nuestra intención mante-
ner un trato cordial que permita hacer más llevadero 
el tiempo que cada cual permanezca con nosotros, 
lo que contribuirá, sin duda, a que otro de los objeti-
vos implementados, la ”H” de hogar llegue a buen fin.

Ramón Fernández Barquín
Director Servicio Médico

Revista Fundacion Asilo de Torrelavega 2017 IMP ok.indd   10 10/3/17   15:17



11

CARTA A UN bUEN AMIGO:

as personas que conocieron a Serapio dicen 
que fue una persona buena, educada, aten-

ta y discreta.

Serapio nació en Olea donde vivió en la casa 
familiar junto a sus padres y hermanos.

En su juventud trabajó muy duro en el 
campo y las vacas, ayudando en la economía familiar y, 
aún, le quedaba tiempo para ayudar en las faenas agra-
rias a algún vecino rezagado. Nos dicen, también, que 
de “mozo” se relacionaba bien con sus amigos, pero 
que no era dicharachero y bailón y añaden, que era muy 
tímido.

Ésta fue su vida de joven y los primeros años de adulto 
que pasó entre el monte Endino y el Bardal, reserva de 
robles que separa Reinosa de Valdeolea y que nuestro 
amigo Serapio recorría a pié o en el carro de vacas, si 
traía carga.

De adulto se trasladó a trabajar en el sector industrial en 
la localidad de Torrelavega, donde se adaptó bien, aun-
que seguiría hablando de praderías, ganado y montes 
y, ayudando en las tareas del campo en los meses de 
verano a la familia. Si de algo disfrutaba con pasión era 
juntarse con su gente y recordar a sus vecinos y como 
se habían producido los cambios en el campo con las 
nuevas tecnologías.

Es en Torrelavega donde se casó con una mujer digna 
de mención por sus cualidades, siempre silenciosa, dul-
ce y estupenda compañera: la recordada Amelia; am-
bos, ya mayores vivieron en la Residencia Tercera Edad 
San José de Torrelavega, donde ofrecieron su tiempo 
a otras personas y residentes: compañía, innumerables 
recados de pequeñas compras alimenticias, prensa dia-
ria, y su voluntad firme de acudir diariamente a la capilla 
Santa Marta,  donde ayudaba en el traslado de residen-
tes en silla de ruedas; a todo lo que   se le demandaba, 
allí estaba, anteponiéndose a sus propias necesidades 
porque, para Serapio,  era una necesidad hacer feliz a 
sus compañeros. 

Cuando llegó el final, quiso dejar claro que en su despe-
dida se mencionase a la familia y a sus amigos, ambos, 
estuvieron haciéndole compañía hasta el final de su vida. 

Amelia y Serapio están y seguirán estando en el recuer-
do de muchas personas que les conocimos y por eso 
siguen vivos. 

Inés Rodríguez y Angelines Rodríguez.
Imelda García en agradecimiento a la compañía que 

prestaron a sus tíos D. Emiliano e Irene García.
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Texto corrido

LONGEVIdAd y TIEMPO LIbREsan José
2017

ras el reciente fallecimiento de dos que-
ridos centenarios del centro, Esperanza 

y Ramón, que nos dejaron a los 101 y 102 
años, es momento de reflexionar sobre la ca-
pacidad que tenemos de cubrir las necesida-
des de autorrealización y autoestima de los 
residentes, para que esa longevidad vaya uni-

do a calidad de vida y necesidades cubiertas. 

Por ello me gustaría hacer un breve repaso por al-
gunas, otras muchas se quedarán en el tintero, de 
las actuaciones e intervenciones que realizamos para 
conseguir este objetivo. 

Trabajamos día a día para fomentar la vida activa, 
proponiendo las actividades que sean de su agra-

do e interés, facilitando el acceso a los lugares y en 
muchas ocasiones acompañando. Para fomentar 
dicha vida activa es muy importante un estudio de 
los hobbies, rutinas, inquietudes,… de la persona y 
ofrecer la actividad que mejor encaje con sus gustos.  
El ingreso es un momento especialmente importante 
porque intentaremos dar continuidad a sus rutinas 
de vida o generar otras,… pero desde su llegada se 
sentarán las bases de su actividad diaria, y por ello la 
importancia de la actuación temprana. 

Es importante fomentar la vida social y las relaciones 
interpersonales. Son muy fuertes los lazos de amis-
tad que se generan entre ellos, amistades que perdu-
ran durante toda su estancia, y que sin duda les llena 
de satisfacción y autoestima. En ocasiones, debe-
mos implicar a los amigos cuando las circunstancias 
de una de las partes varían y no perder ese vínculo.

Son muchos los momentos en los que los residentes, 
por motivos de salud principalmente, permanecen en 
sus habitaciones o ingresan en hospital. Es básica 
la intervención y el seguimiento de estos casos para 
evitar el aislamiento. Es imprescindible la coordina-
ción entre diferentes departamentos, para una re-
activación de la vida cuando la causa desaparezca. 
Las visitas, los ánimos, la información que podamos 
transmitirles… nos va a servir para mantener viva las 
ganas de seguir viviendo activamente. 

El voluntariado nos ayuda a facilitar la vida activa, la 
socialización y la integración en aquellos casos que 
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no hay voluntad de participar de forma rutinaria en 
actividades lúdicas, garantizando paseos, conver-
sación y cariño aunque sea un ratito a la semana. 
Cabe destacar el cambio de perfil de voluntarios que 
se está dando en el centro, con una implicación por 
parte de jóvenes que encontramos enormemente 
enriquecedor para ambos. Actualmente contamos 
con jóvenes, media edad y jubilados, implicados en 
el programa  de voluntariado. 

Otro reto importante es introducir a los residentes 
en las nuevas formas de entretenimiento, utilizando 
nuevas tecnologías y medios audiovisuales con los 
que aseguramos un contacto básico pero intenso 
para ellos, con el nuevo concepto de ocio de nuestra 
cambiante sociedad. 

En cualquiera de estas actuaciones siempre debe-
mos de trabajar de forma consensuada con la perso-
na, respetando siempre su última decisión y asegu-
rándonos que esta actividad le proporciona bienestar 
y no al contrario. Libertad de decidir la participación. 

Para concluir me gustaría terminar la reflexión recal-
cando la importancia de cubrir todas las necesida-
des de los residentes, no solo las necesidades bási-
cas, que por supuesto son los cimientos, sino todas 
aquellas necesidades, que cubiertas, aportan a la 
persona una vida plena. 

Judit Eguren Marañón
Departamento Social
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iguiendo la tradición que ya por 
1991 comenzó el Departa-
mento Social de la Residencia 

San José, cada año se realizan 
salidas y excursiones que brin-

dan la oportunidad a nuestros 
residentes de pasar un día di-
ferente y muy estimulante por 

los diferentes rincones de nues-
tra geografía.  Solamente con ver la ilusión con 
la que esperan el día de la salida, así como la 
alegría que irradian durante toda la jornada, es 
motivo más que suficiente para seguir con tan 
bonita labor.

Durante el año 2016, nuestros residentes han 
disfrutado de cinco excursiones y dos salidas, 
contando en todas ellas con los vehículos 

adaptados de la Fundación Asilo, así como de 
la imprescindible ayuda de los voluntarios y un 
auxiliar de clínica, que facilita que casi todo el 
mundo que así lo desee pueda disfrutar de un 
día completo fuera de la residencia, brindándo-
les así la oportunidad de conocer o volver a vi-
sitar lugares, muy ligados a su historia, los cua-
les muchos de ellos no pensaban que pudieses 
volver a disfrutar. La Neocueva y el Museo de 
Altamira, La Magdalena y la Feria de Santiago 
en la plaza de toros de Santander, Liérganes, 
Barcenaciones, Valvanuz, la peregrinación de 
Lourdes, La Abadía de Viaceli en Cóbreces, el 
Acuario y el Jardín Botánico de Gijón… son al-
gunas de las salidas organizadas que han sido 
enormemente disfrutadas por todos.

Susana Villar Arenal

dEPARTAMENTO SOCIAL
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MI EXPERIECIA  
COMO VOLUNTARIAsan José

2017

Al principio cuando nos dieron la oportunidad de vo-
luntariado, me lo pensé pero al final me decidí por ir 
a la residencia. Cuando fuimos por primera vez im-
presiona un poco, porque no estamos acostumbradas 
a este ambiente. Pero poco a poco y cada vez que 
pasábamos allí una tarde a la semana te vas dando 
cuenta de todo lo que aprendes y todo lo que te trans-
miten los señores mayores. Lo mejor de todo es que 
aparte de que ellos te enseñan mucho a ti, ellos te 
dicen que tú les enseñas mucho a ellos también. Muy 
buena mi experiencia este año, la verdad es que me ha 
servido para mucho y siempre lo recordare. 

Lidya Urda Moral

Ha sido algo muy gratificante para mí. Al principio, pudo resul-
tarme duro e incluso triste, ya que es un ambiente totalmente 
distinto al que estoy acostumbrada a tener, pero a medida que 
pasaba el tiempo, me he ido dando cuenta de que tú les das tus 
ratos libres, tu cariño, conversación, etc, y ellos te lo devuelven 
con consejos, experiencias, atención… Son muy agradecidos y 
tiernos. He pasado momentos entrañables y divertidos que jamás 
olvidare. El voluntariado con personas mayores me ha aportado 
mucho; me  ha enseñado a ser más paciente con las personas 
mayores y conmigo misma y también a a ser más comprensiva 
y cariñosa.

Es una experiencia que recomiendo a cualquier persona. Resul-
ta enriquecedor y te llena completamente, de manera que estás 
deseando volver a la semana siguiente para disfrutar de ellos y de 
sus interesantes historias. 

Araceli Merodio Sáenz de Buruaga
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GRACIAS POR  
VUESTRA CALIdEZ

En varias ocasiones la autora de la 
carta que se reproduce a continua-
ción me manifestó  su deseo de hacer 
pública su experiencia como familiar 
de una usuaria de centro de día. No 
acababa de decidir cómo: prensa, re-
vista de San José… Finalmente me la 
hizo llegar a mí.

Cumplo hoy un doble deseo: el suyo, 
al transmitir su sentimiento y opinión, 
y el mío al hacer partícipes de sus 
palabras a todos los trabajadores de 
los centros de día de mayores de la 
Fundación Asilo. Enfermera, fisiote-
rapeutas, educadora social, podólo-
ga, auxiliares, conductores... Todos 
ellos dan sentido cada día al término 
“cuidar”. Y lo hacen desde la profe-
sionalidad,  la calidad, la afectividad 
y el deseo de mejorar  aquello que 
pueda ser mejorado.

Begoña Celis Fernández
Directora Centros de Día
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OCIO y TIEMPO LIbREsan José
2017

e puede definir el Ocio como el tiempo 
disponible, libremente elegido, dedicado a 

la diversión, al desarrollo de hobbies y a 
la ruptura de la rutina cotidiana, del que 
se espera que promueva sentimientos 
de placer, amistad, felicidad, esponta-

neidad, creatividad, expresividad y desa-
rrollo personal, íntimamente unido, en el caso de las 
personas con discapacidad, al favorecimiento de la 
integración social.

El ocio en nuestra vida actual, juega un papel impor-
tantísimo, ya que nos proporciona experiencia humana 
y contribuye a mejorar la calidad de vida de las perso-
nas. Nos produce bienestar físico y emocional.

En la declaración de los Derechos Humanos de la 
ONU, artículo 34 reza “es un derecho humano básico 
que favorece el desarrollo de las personas y del que 
nadie debiera ser privado por razones de discapaci-
dad, género, orientación sexual, edad, etnia, o cual-
quier otra circunstancia personal o social”

El ocio y la participación en actividades recreativas 
proporciona multitud de beneficios a la persona con 
discapacidad:
•	 Desarrollo personal, a la hora de establecer unas 

metas personales, adaptación a nuevas situaciones, 
flexibilidad…

•	 Autoestima
•	 Bienestar emocional, satisfacción ante el ocio, moti-

vación, liberación del estrés.
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•	 Relaciones interpersonales, vinculación a un grupo 
con el que poder compartir experiencias, amigos.

•	 Autodeterminación, para poder expresar mis intere-
ses.

•	 Inclusión social.

Al igual que al resto de las personas, los intereses y 
gustos de las personas con discapacidad son distin-
tos, a unas personas les puede gustar el cine, a otras 

ir de tiendas, ir al campo… Por eso es importantísimo 
ir variando la oferta de ocio y poder satisfacer las ne-
cesidades de cada uno de ellos.

El ocio, por lo tanto es un componente fundamental 
en la calidad de vida. No obstante, la participación en 
actividades de ocio normalizadas y en el marco de la 
comunidad en las personas con discapacidad conti-
núa siendo una asignatura pendiente.

Revista Fundacion Asilo de Torrelavega 2017 IMP ok.indd   19 10/3/17   15:18



20

Texto corrido

OCIO y TIEMPO LIbREsan José
2017

Las personas con discapacidad toman menos parte 
en actividades sociales y recreativas. Algunos de los 
factores que se asocian a esta escasa participación 
han sido, por ejemplo, los económicos. A pesar de 
que cada vez más hay oportunidades de ocio gratui-
ta o de bajo coste, las actividades de ocio normali-
zadas (cine, vacaciones, restaurantes, etc.) son cos-
tosas y, por lo tanto, de difícil acceso. Las actitudes 
negativas hacia las personas con discapacidad en la 
comunidad, influyen negativamente en la participa-

ción de un ocio integrado e inclusivo. También las 
dificultades de accesibilidad y el transporte, así como 
la ausencia de personas que les ofrezcan funciones 
de apoyo son factores determinantes a la hora de 
participar en dichas actividades.

Desde nuestro Centro, El Centro Residencial 24 ho-
ras Teodosio Herrera, a través del Programa de Ocio 
y Tiempo Libre incluido en el Plan de Centro, preten-
demos normalizar la vida de nuestros usuarios ofre-
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ciéndoles la posibilidad de disfrutar de su tiempo de ocio como 
cualquier persona. 

Este programa se compone de distintas actividades variadas 
y adaptadas a las posibilidades y preferencias de los usuarios:
•	 Salidas de día, consisten en la realización de salidas cortas 

por la mañana o por la tarde por el entorno de la ciudad. 
•	 Excursiones: rutas de senderismo, playa, barbacoas en el 

campo…
•	 Visitas culturales: museos, teatro, conciertos, cine…
•	 Albergues, que consisten en una convivencia de profesiona-

les y usuarios, en la que se llevan a acabo multitud de activi-
dades lúdicas.

En definitiva, dada la importancia que desempeña esta área en 
nuestra vida cotidiana y que es un derecho como tal, es una 
labor de todos promover la participación de las personas con 
discapacidad en actividades de ocio y tiempo libre normaliza-
das ofreciendo un ocio de calidad.

Sonia Oslé Martínez
Laura Guillén Ugarte
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Texto corrido

HOGAR INfANTILsan José
2017

odo ser humano tiene la necesidad 
de contar con sus raíces y casi la to-

talidad de la vida moral, intelectual y espi-
ritual de las personas se alcanza a través 
de los entornos de los que se ha sentido 
parte a lo largo de la vida. Este sentimien-
to de pertenencia implica toda una identifi-

cación personal, la generación de vínculos 
afectivos y un sentimiento de solidaridad para con 
el resto de los miembros. Necesitamos sentirnos 
parte de un todo más grande que nos libere de la 
soledad y nos de seguridad frente a los desafíos 
de la vida.

Para muchas personas, ese todo más grande es 
un edificio de 11 plantas conocido como Funda-
ción Asilo de Torrelavega y entre ellas, me gusta-
ría hablar de un alguien muy especial en nuestro 
colegio, un ejemplo claro de esas personas que 
no “trabajan” en el Asilo sino que “son” parte de 
ese todo.

Maria Jesús  llegó al Colegio  de Educación Espe-
cial Fernando Arce siendo muy pequeña, venía de 
otro colegio en el que no la habían oído hablar en 
ningún momento, no se comunicaba con nadie 
en el centro. Aunque tenía la capacidad de hacer-
lo, no mostraba ningún interés en socializar con 
compañeros y profesores.
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Para sorpresa y satisfacción de todos, al poco de estar escolarizada 
en el Fernando Arce, empezó a hacer amigos, tenía su grupo, hablaba 
con sus profesores y discreta y tímidamente, esa niña fue encontrando 
su sitio.

Cuando la pregunto qué recuerda de estos años de colegio, me contes-
ta con una sonrisa en la cara que la encantaba cuando hacían “Radio 
Menuda”, los talleres de peluquería y cocina y muchas de las excursio-
nes y viajes a la playa. Con una sonrisa aún más ancha y mirada travie-
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HOGAR INfANTILsan José
2017

sa me confiesa: ¿Sabes que era lo único que no me gustaba? ¡¡¡Los 
exámenes que nos hacía Maria Dolores Collado!!!

Recuerda que cuando acabó su etapa escolar se trasladó a Amica 
donde no consiguió sentirse a gusto. Todos los días, al salir de su 
jornada, se acercaba a su antiguo colegio para reunirse con compañe-
ros y amigos y es en una de estas visitas cuando se la ofrece volver a 
Fundación Asilo, en este caso como trabajadora del  Centro Especial 
de Empleo SERYMAN.

Su respuesta fue un sí rotundo. “No pregunté ni cual sería mi puesto, 
me daba igual…volvía a mi sitio”

Ahora hace ya 25 años que Maria Jesús firmó su primer contrato de 
trabajo en esta casa, su casa.

Durante estos años ha conocido al que es hoy su marido, con el que 
se casó en la capilla de la Fundación. En estas aulas compartió con 
sus compañeras la ilusión de su primer hijo y la sorpresa del segundo.

Entre estas aulas la hemos visto evolucionar como trabajadora, ad-
quiriendo seguridad y confianza en su labor diaria, disfrutando con los 
niños, comunicándose con los padres y ayudando a los profesores, 
pero también la hemos visto crecer como persona, esposa, madre hija 
y amiga.

Acabamos nuestra charla con un “Yo mi trabajo no lo cambio por nada”

Después de conocer esta historia creo que sobran las palabras para 
explicar la diferencia entre trabajar y pertenecer a un lugar.

Piedad Mediavilla López
Directora Hogar Infantil
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fERNANdO ARCE dE TORRELAVEGA
Centro de eduCaCión espeCial

san José
2017

an pasado muchos años, tal vez veinte o más, des-
de que planteábamos la residencia de discapaci-
dad en la Finca del Asilo.

Fue una gran ilusión, tanto de D. Teodosio Herrera, 
como mía y de la propia Junta, pero si no aparecía 
un escollo teníamos dos, o sino tres.

Yo siempre he sido una persona de tesón y sabía que un día u 
otro este proyecto se lograba, y efectivamente, con el apoyo 
incondicional de los padres de los niños con discapacidad que 
han sido los que nos han ayudado a dar el empujón final a este 
proyecto, día 14 de agosto de 2014 se puso la primera piedra, 
no sin antes haber tenido que pasar un tiempo de incertidum-
bre.

La obra como bien dice D. Luís, de mano de la Divina Providen-
cia, junto con las colaboraciones del Gobierno Regional, ICASS 
y BBVA, ha salido adelante y fue el día 22 de diciembre de 2016 
cuando se celebró el acto de Bendición de este magnífico cen-

tro, y en muy poco tiempo abrirá sus puertas.

Una vez pasado este periodo tan largo y tan duro, agradezco a 
todas las personas que lo han hecho posible y a los que tantos 
impedimentos pusieron, porque al fin y al cabo la paciencia es una 
virtud y nuestros niños lo merecen todo.

Luisa Mercedes Izárraga López-Pisano

Vicepresidenta Fundación Asilo de Torrelavega
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fERNANdO ARCE dE TORRELAVEGA
Centro de eduCaCión espeCial

san José
2017

 1.968.
l C.E.E. Fernando Arce de Torrelavega, depen-
diente jurídicamente de la Fundación Asilo de 
Torrelavega se colocó la primera piedra  el 6 
de mayo de 1.968 dando cabida a 35 niños 
que estaban excluidos de la escolarización 

porque sus capacidades no habían quedado 
contempladas en el baremo estándar de “normalidad”. 
Pero ese vacío educativo fue suplido por personas y en-
tidades con una noción responsable e innovadora de la 
justicia social: D. Fernando Arce Alonso, que en memoria 
de su hijo fallecido, el doctor D. Fernando Arce Gómez, 
financió ese Centro; el Asilo San José, que donó los terre-
nos, y particulares y empresas que colaboraron genero-
samente con el proyecto.

Años más tarde la Administración, en su nueva Ley de 
Educación, incluyó en sus planes educativos a estos ni-
ños y el C.E.E. Fernando Arce se convirtió en un Centro 
Escolar, dependiente del Ministerio de Educación. 

Paulatinamente se fueron incorporando alumnos de otros 
municipios y, año tras año, aquellos terrenos iniciales re-
sultaron insuficientes, por lo que debieron buscarse so-
luciones imaginativas como crear aulas en semisótanos, 
alquilar locales fuera del recinto, etc. Por otra parte las 
décadas transcurridas fueron dejando la huella inexorable 
del tiempo en padres e hijos, con lo que surgió un nuevo 
problema: ¿quién cuidaría a estas personas cuando sus 
padres no pudieran hacerlo?  
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 1.999.
Esta situación preocupaba en sumo grado al Presidente de la Fundación 
en aquel momento, Monseñor Teodosio Herrera y a la Vicepresidenta, 
Dña. Mercedes Izárraga, quienes deseaban ofrecer  una Residencia  a los 
chicos pero no tenían posibilidad de llevar  a efecto ese proyecto filantrópi-
co de gran calado. Tanto es así que propusieron  construir un piso más so-
bre el edificio de la única mini residencia de 16 plazas que existía en aquel 
momento y, adicionalmente, otro piso sobre el C.E.E. Fernando Arce.

Los padres éramos conscientes del esfuerzo que suponía la puesta en 
práctica de esta iniciativa, pero deseábamos otros espacios y otro entorno 
para los chicos. El 22 de Diciembre de 1999 mantuvimos una entrevista 
con Monseñor Teodosio Herrera y le explicamos que la ubicación ideal 
para la futura  Residencia era “la finca del Asilo”. Don Teodosio aceptó la 
propuesta y nos dio tres meses de plazo para conseguirla…

Mientras, nuestros hijos van creciendo, inmersos en su insondable uni-
verso, sin decidirse a entrar en este mundo, como si intuyeran que su 
presencia es indiferente para muchas personas y que es escaso el jugo 
que sacarán de la vida.

No obstante, ellos poseen muchas capacidades y habilidades, capta-
das por las personas más sensibles, que saben llegar a su corazón, 
porque su mayor problema es su incapacidad para comunicar sus ca-
rencias y necesidades.
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fERNANdO ARCE dE TORRELAVEGA
Centro de eduCaCión espeCial

san José
2017

LA fINCA dEL ASILO
La “finca del Asilo” perteneció al Asilo San José de Torrelavega (actualmente denominada Fundación Asilo) 
hasta 1.982,  fecha en que tuvo que ser vendida al Ayto. de Torrelavega por problemas económicos. Pocas 
personas saben que  al  realizar la transacción, la Fundación Asilo regaló otra finca sita en Mies de Vega, sobre 
la que se edificó una parte del polideportivo.

Haciendo uso de su propiedad, el Ayuntamiento instaló en “la finca del Asilo” módulos provisionales para alojar 
a cuatro familias necesitadas en los años 1.985, 1.987, 1.989 y 1.992. 

Los beneficiarios firmaron un documento de cesión con las siguientes condiciones: Que la adjudicación era 
temporal, a título de precario. Que abonarían los gastos derivados del consumo y usos de servicio. Y que los 
ocupantes se comprometían a devolver la llave en el momento que el Ayuntamiento lo requiriese.
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 2.000.
Estrenado el año 2000 le expusimos al Alcalde de Torrelavega, D. Francisco Javier López Marcano, la necesidad de 
construir una residencia en la “finca del Asilo”. Nos informó de que esta finca estaba ocupada, y además su titula-
ridad  había sido cedida al Gobierno de Cantabria el 30 de Diciembre de 1997, para la construcción de viviendas 
sociales. No obstante, nos prometió realizar las gestiones oportunas para que dicha titularidad  fuera devuelta al 
Ayuntamiento de Torrelavega. Asimismo nos propició una reunión con D. César Pascual, Director de Bienestar So-
cial, el día 24 de febrero de 2000, a la que acudimos algunos padres acompañados del alcalde, Sr. Marcano y de un 
representante de la Fundación, José Luis Barreda con el esbozo de unos planos de la futura residencia.

El Diario Montañes, 23 de mayo de 2000

EL ASILO PRECISA PARTE DE LA FINCA MUNI-
CIPAL ANEXA P ARA UN CENTRO DE DISMINUI-
DOS ADULTOS

El alcalde estudia una petición para que se cedan 
unos 2.000 metros con este fin

El Diario Montañes, 5 de julio de 2000

LA FINCA “DEL ASILO”, CONVERTIDA EN UN 
PARKING PROVISIONAL CON CAPACIDAD 
PARA 300 COCHES

De momento se descarta su utilización exclusiva 
para construir viviendas sociales

Diario Alerta, septiembre de 2000

LA FUNDACIÓN ASILO PIDE AYUDA PARA CREAR 
UN CENTRO DE DISMINUIDOS ADULTOS

Una representación de la Junta de Gobierno se 
entrevistó ayer con el alcalde

El Diario Montañes, 25 de noviembre de 2000

LA FUNDACION ASILO INICIA LA REDACCIÓN 
DEL ANTEPROYECTO PARA CONSTRUIR UNA 
RESIDENCIA PARA ENFERMOS MENTALES

Durante todos estos años la prensa se ha hecho eco de ello, como relatamos a conti-
nuación con los principales titulares en el que se reflejan los esfuerzos realizados:
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 2.001.
El Diario Montañes, 26 de febrero de 2001

LA FINCA “DEL ASILO” SE CEDERÁ PARA QUE 
SE HAGA UNA RESIDENCIA PARA DISCAPACI-
TADOS ADULTOS

El Ayuntamiento facilitará el solar a la fundación 
Asilo, que ya ha encargado el proyecto

El Diario 26 febrero de 2001

LOS PADRES DE JÓVENES DISCAPACITADOS 
DEL FERNANDO ARCE PIDEN AYUDA A LA 
CORPORACIÓN

Se reunieron con los portavoces para solicitarles 
la cesión de la “finca del Asilo” 

¿En qué momento de la vida los padres asumimos  
las circunstancias especiales de nuestros hijos?

No hay un momento concreto, es como un ama-
necer, que poco a poco va apareciendo la luz. Y 
así pueden transcurrir los años, incluso felices, 
consiguiendo una armonía familiar… y la vida 
transcurre e inexorablemente te lleva a otra eta-
pa que hay que resolver, ¿qué será de nuestros 
hijos especiales y tan queridos cuando flaqueen 

nuestras fuerzas?, Como no podemos solucio-
nar solos un problema de tal magnitud, necesi-
tas que la sociedad te ayude.

El Diario Montañes, 25 abril de 2001

LA FINCA “DEL ASILO” SE CEDERÁ PARA QUE 
SE HAGA UNA RESIDENCIA PARA DISCAPACI-
TADOS ADULTOS

El Ayuntamiento facilitará el solar a la Fundación 
Asilo, que ya ha encargado el proyecto

Diario Alerta, 14 de enero de 2002

LUIS CASTILLO ELEBORA EL PROYECTO DE 
RESIDENCIA DE MINUSVÁLIDOS PSÍQUICOS 
ADULTOS DEL ASILO

El Diario Montañes, 3 marzo de  2002

EL GOBIERNO FINANCIARÁ PARTE DE LA RESI-
DENCIA DE DISCAPACITADOS ADULTOS SI SE 
CEDE EL TERRENO

Del Barrio confirma la colaboración con el Asilo si 
el Ayuntamiento aporta el solar.
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 2.002.
Diario Alerta, 19 de marzo de 2002

EL PSOE RECHAZA LA CESIÓN GRATUITA DE 
LA FINCA DEL ASILO

Pide que se mantenga el proyecto de construir vi-
viendas sociales en este solar

El Diario Montañes, 20 de marzo de 2002

PRESENTADA LA RESIDENCIA PARA DISCAPA-
CITADOS DEL Asilo, que costará 8,4 millones de 
euros

Ayuntamiento y Gobierno regional ratifican su 
compromiso de colaborar con la Fundación

El Diario Montañes, 6 marzo 2003

EL GOBIERNO DEVUELVE LA FINCA “DEL ASI-
LO” AL AYUNTAMIENTO, QUE CEDERÁ PARTE 
A LA FUNDACIÓN

El Consejo de la Gerencia de Urbanismo del Ayto.  
de  Torrelavega, en sesión celebrada el día 28 de 
Marzo de 2003, adoptó el siguiente dictamen:

Iniciar expediente de cesión parcial de la finca del 
Asilo, a efectos de ceder a la Fundación Asilo 
6.659,37 m2 para la construcción de residencia 
para discapacitados en Torrelavega. 

 2.003.
Diario Alerta, 1 de abril de 2003

PSOE E IU VOTAN EN CONTRA DE LA CESIÓN 
DE UNA PARCELA GRATIS AL ASILO

Nuestros hijos no entienden de política, de eco-
nomía, de justicia social, de solidaridad… pero 
necesitan comida, un techo para cobijarse, la 
estabilidad emocional que les proporciona vivir 
junto a los mismos compañeros, profesores y la 
seguridad de acudir casi todos los días del año 
al mismo centro, desde hace 20, 30, 40 años.

Gracias porque con la cesión de esta finca nues-
tros hijos tendrán su vivienda para el resto de 
sus días.

Gracias por la tranquilidad que supone a los pa-
dres el tener garantizado su futuro. Incluso da-
mos las gracias a los que no han apoyado este 
proyecto, porque aún tienen la oportunidad de 
ayudarnos en la construcción de esta residen-
cia, tan necesaria como anhelada.
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Diario Alerta, 10 de septiembre de 2003

INDIGNACIÓN EN EL ASILO POR LA FUTURA 
CONSTRUCCIÓN DE 100 PISOS EN LA FINCA 
CEDIDA PARA LA RESIDENCIA

El Diario Montañes, 10 de septiembre de 2003

LA FINCA “DEL ASILO” SERÁ PARA PISOS SO-
CIALES Y PARA RESIDENCIA DE DISCAPACITA-
DOS ADULTOS

El Ayuntamiento mantiene el criterio de colaborar 
con la Fundación

Diario Alerta, 12 de septiembre de 2003

LOS REGIONALISTAS RECLAMAN LA CESIÓN 
DE LA FINCA DEL ASILO EN CUMPLIMIENTO 
DEL ACUERDO PLENARIO

Cobo cree que no se puede pasar por encima de 
un colectivo tan necesitado de un hogar

9 de noviembre de 2003

El Grupo Parlamentario Popular presentó en el 
Parlamento la interpelación número 8, relativa a 
criterios y previsiones sobre la construcción de la 
Residencia para discapacitados y de reagrupa-
miento familiar de Torrelavega

 2.004.
Ei Diario 1 de mayo de 2004

LOS PADRES DEL FERNANDO ARCE PIDEN 
UN PLENO PARA RECALIFICAR LA FINCA “DEL 
ASILO”

Según recuerda la asociación el proyecto de cons-
trucción de este centro (residencia permanente 
para discapacitados psíquicos y físicos) ya fue ob-
jeto de un pleno de la Corporación en marzo de 
2003 en el que se adoptó el acuerdo de iniciar el 
expediente de cesión parcial de la finca “del Asilo”.

El Diario Montañes, 9 de julio de 2004

LA CONSEJERÍA DE SANIDAD NO INFORMA 
SOBRE LA RESIDENCIA DEL FERNANDO ARCE
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Diario Alerta, 12 de julio de 2004

COMPÁS DE ESPERA PARA LA RESIDENCIA DE 
DISCAPACITADOS 

La construcción de una Residencia Asistencial In-
tegral para los discapacitados que están siendo 
atendidos en el Centro de Educación Especial, 
doctor Fernando Arce de Torrelavega, continúa en 
punto muerto. Las solicitudes y anhelos por par-
te de los padres están cayendo en saco roto. El 
Ayuntamiento dice que es competencia su pro-
nunciamiento por parte de la Consejería de Sa-
nidad, pero esta última no sabe, no contesta. El 
caso es que en un pleno se aprobó en marzo de 
2003 iniciar expediente de cesión parcial de la fin-
ca del Asilo para su construcción.

El Diario Montañes, 16 de julio de 2004

PROPUESTA DE VIVIENDAS SOCIALES PARA 
DISMINUIDOS PSÍQUICOS

El concejal de Servicios Sociales ve esta solución 
más factible que la cesión, al Fernando Arce, de la 
finca “del Asilo”.

Queremos solucionar el futuro de nuestros hijos 
de una manera digna y justa, porque son personas 
humanas, con los derechos inherentes a esa con-
dición, no son ordenadores, ni calles, ni hoteles, 

ni… Necesitan sobrevivir cuando no estemos a su 
lado. Para nosotros son necesitados y necesarios 
porque son inmensamente amados y nos duele en 
el alma la indiferencia con que la sociedad los con-
templa, aunque queremos pensar que esto ocurre 
por ser un problema desconocido para la mayoría.

Si por unos instantes tuvieran lucidez y pudie-
ran comprobar lo que están haciendo con ellos, 
¿qué pensarían?

Todos los padres del Fernando Arce pedimos 
una solución rápida a nuestro problema. Ya te-
nemos varios huérfanos con unas historias indi-
viduales muy tristes.

El Diario Montañes, 29 de octubre de 2004

SE APLAZA LA DECISIÓN SOBRE EL DESALO-
JO DE LA FINCA “DEL ASILO”

Los portavoces esperarán al resultado de una 
gestión con el Gobierno regional.

El Diario Montañes, Montañes 10 de diciembre 
de 2004

LA ALCALDESA GESTIONA QUE SE CEDA PAR-
TE DE LA FINCA “DEL ASILO”.

Revista Fundacion Asilo de Torrelavega 2017 IMP ok.indd   35 10/3/17   15:18



36

fERNANdO ARCE dE TORRELAVEGA
Centro de eduCaCión espeCial

san José
2017

 2.005.
El Diario Montañes, 19 marzo 2005

REVILLA ANUNCIA QUE SE HARÁ LA RESIDEN-
CIA PARA DISCAPACITADOS EN LA FINCA DEL 
ASILO

La alcaldesa dice que “se darán los pasos” para 
que antes de su cesión al  Gobierno, el solar esté 
libre del asentamiento gitano.

El Diario Montañes, 12 de mayo de 2005

LA ALCALDESA VUELVE A ANUNCIAR EL DES-
ALOJO DE LOS GITANOS “DEL ASILO”

Es un proceso fundamental para la cesión de la 
finca al Gobierno 

El Diario Montañes, 29 de octubre de 2005

EL AYUNTAMIENTO NO CEDERÁ GRATIS LA 
FINCA “DEL ASILO”

Diario Alerta, 1 de diciembre 2005

LOS USUARIOS DEL FERNANDO ARCE EXIGEN 
UNA RESIDENCIA NOCTURNA

Los padres de los discapacitados acogidos en 
el Centro de Educación Especial Fernando arce, 
anunciaron ayer la enorme preocupación por el 
futuro de sus hijos, cuando ellos no puedan aten-
derlos, y lanzaron un S.O.S. para la inmediata 
construcción de la prometida residencia en la de-
nominada finca del Asilo. 

 2.006.
El Diario Montañes, 21 de enero de 2006

LA CESIÓN DE LA FINCA “DEL ASILO” SE LLE-
VARÁ A UN PRÓXIMO PLENO.

Será un documento público cuyo contenido se 
dará a conocer a conocer a la ciudad, según de-
seo de la alcaldesa.
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El Diario Montañes, 21 de febrero de 2006

EL GOBIERNO YA DISPONE DE LA FINCA “DEL 
ASILO” PARA CEDÉRSELA A LA FUNDACIÓN

El Ayuntamiento le “cobrará” por el solar 1,8 millo-
nes de euros para invertirlos en los barrios

Diario Alerta, 28 de abril de 2006

LOS PADRES DEL FERNANDO ARCE, “HARTOS 
DE PROMESAS INCUMPLIDAS”, QUIEREN “HE-
CHOS”

El Diario Montañes, 4 de mayo de 2006

MORANTE PROPICIARÁ UNA REUNIÓN DE RE-
VILLA Y LA AMPA DEL FERNANDO ARCE

FINCA DEL ASILO
Ayuda a las personas con discapacidad
MANIFESTACIÓN PERMANENTE LOS VIERNES
HORA 12:30
LUGAR: FRENTE AL ATUNTAMIENTO DE TO-
RRELAVEGA

El Diario Montañes, 5 de mayo de 2006

LOS PADRES DE DISCAPACITADOS DEL FER-
NANDO ARCE IRÁN EL LUNES AL PARLAMEN-
TO REGIONAL

Diario Alerta, 9 de mayo de 2006

FAMILIAS DE DISCAPACITADPS PIDEN SOLU-
CIONES

Los integrantes de la concentración solicitaron 
directamente al presidente de Cantabria, Miguel 
Ángel Revilla, una solución al problema que tienen 
sus familiares discapacitados.

¿Se han traspapelado los documentos de ce-
sión de la finca del Asilo?

Cuando muchas personas de bien se empeñan 
en felicitarnos efusivamente, nosotros respon-
demos: La cesión de la finca del Asilo no está 
firmada, solo existen declaraciones sobre un 
acuerdo, que no se lleva a efecto. Está claro 
que no hemos sintonizado nuestros calendarios 
o que el tiempo transcurrido entre cada alba y 
cada anochecer es diferente para cada indivi-
duo. ¿O será que nuestros intereses son diame-
tralmente opuestos? Porque esa complejidad 
de relaciones entre instituciones, lógicamente, 
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son negociaciones entre personas, que solo 
fructifican cuando los interlocutores valoran las 
situaciones, aplicando los mismos parámetros.

El Diario Montañes, 3 de junio de 2006

EL GOBIERNO REGIONAL APROBÓ EL CONVE-
NIO PARA LA CESIÓN DE LA FINCA “DEL ASILO”

La parcela se destinará a equipamientos asisten-
ciales y la Administración regional asumirá las in-
demnizaciones por los desalojos y obras por valor 
de 1,8 millones

Se trata, en concreto, de la urbanización, junto a la 
Avenida Fernández Vallejo-Tanos (595.854 euros); 
el acondicionamiento de viales en Fernández Valle-
jo y acceso a Río Arriba (158. 340 euros); urbani-
zación de la Avenida Moneche en Ganzo (199.685 
euros) y el acondicionamiento y remodelación de 
las calles del barrio Covadonga (937.663 euros).

Estas actuaciones serán financiadas en dos años. 
400.000 euros en 2006 y 1.491.544 euros en 2007.

El Diario Montañes, 1 de julio de 2006

LA FINCA “DEL ASILO” es, desde ayer, propiedad 
del Gobierno cántabro

La finca “del Asilo” ya se puede decir que es pro-
piedad del Gobierno regional, tras aprobarse ayer 
en el Pleno de la Corporación el convenio entre el 
Ayuntamiento y el Gobierno de Cantabria para la 
cesión de este terreno.

El Diario Montañes, 25 de noviembre de 2006

LA CORPORACIÓN APROBÓ INICIAR EL DES-
ALOJO DE LA FINCA “DEL ASILO”

Habrá que fijar la cuantía de las indemnizaciones a 
las familias gitanas

 2.007.
El Diario Montañes, 23 de junio de 2007

OFRECIDOS ENTRE 24.000 Y 48.000 EUROS 
POR CADA DESALOJO DE LA FINCA “DEL 
ASILO”

El Diario Montañes, 11 de julio de 2007

LOS GITANOS DEL ASILO PIDEN EL DOBLE DEL 
DINERO OFERTADO POR DEJAR EL SOLAR
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El Diario Montañes, 19 de septiembre de 2007

RETRASO EN LA INVERSIÓN REGIONAL POR 
LA CESIÓN DE LA FINCA “DEL ASILO”

Se ha modificado el convenio al no haberse des-
alojado aún el solar

El Diario Montañes, 27 de octubre de 2007

CONCENTRACIÓN PARA URGIR LA RESIDEN-
CIA PARA DISCAPSCITADOS EN LA FINCA “DEL 
ASILO”

Padres del Fernando Arce repetirán la protesta los 
viernes hasta conseguirlo

Los padres llevamos encima una inquietud y un 
peso comparable al de Sísifo, personaje legen-
dario, rey y fundador de Corinto, hijo de Eolo y 
de Enareta, que después de morir, fue castigado 
en el infierno a subir una enorme piedra de la 
base a la cúspide de una montaña. Cuando se 
desprendía de la piedra en la cima, liberándose 
momentáneamente, ésta rodaba hasta la base y 
Sísifo tenía que cargar de nuevo con ella y subir-
la a la cima, en un ciclo infinito.

El Diario Montañes, 30 de 0ctubre de 2007

EL JURADO DE EXPROPIACIÓN ACEPTA LOS 
PAGOS PARA CUATRO FAMILIAS GITANAS DE 
EL LASILO

Cobrarán entre 26.000 y 42.000 euros por cada 
chabola desalojada

Pueblos 1 de noviembre de 2007

LOS PADRES DE ALUMNOS DEL FERNANDO 
ARCE COMIENZAN A PERDER LA PACIENCIA

El Diario Montañes, 3 de noviembre de 2007

PADRES DEL FERNANDO ARCE VOLVIERON A 
REIVINDICAR LA RESIDENCIA PARA DISCAPA-
CITADOS

Las movilizaciones empezaron el viernes día 26 
de octubre
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 2.008.
El Diario Montañes, Montañes 8 de enero de 
2008

PRESENTADAS ONCE DEMANDAS DE DES-
AHUCIO CIVIL CONTRA PRECARISTAS DE LA 
FINCA DEL ASILO

El Ayuntamiento ha pedido autorización judicial 
para desalojar a las familias gitanas que han ido 
asentándose en caravanas y chabolas sin auto-
rización

El Diario Montañes, 22 de febrero de 2008

CELEBRADOS DOS JUICIOS PARA EL DESAHU-
CIO CIVIL DE ACAMPADOS EN LA FINCA DEL 
ASILO

El Ayuntamiento necesita un permiso judicial para 
desalojar a once familias gitanas asentadas sin 
autorización

El Diario Montañes, 1 de marzo de 2008

EL JUEZ AUTORIZA EL DESAHUCIO DE TRES 
FAMILIAS GITANAS “DEL ASILO”

Si no dejan la finca voluntariamente podrán ser 
echados

El día 4, cuando se inicia la huelga judicial, hay 
fijada otra vista

El Diario Montañes, 6 de noviembre de 2008 

PRESENTADO EL PROYECTO DE LA FINCA DEL 
ASILO CON 90 APARTAMNTOS TUTELADOS

Acogerá a minusválidos psíquicos a los que no 
puedan cuidar sus familias

Redactado por el arquitecto Pedro Valero, incluye 
talleres u un Centro de Día

El Diario Montañes, 29 de noviembre de 2008

OTRO RECURSO ORIGINA UN NUEVO RETRA-
SO EN EL DESALOJO FINAL DE LA FINCA DEL 
ASILO

El Ayuntamiento derribó ayer, por orden judicial y 
sin incidentes, un módulo prefabricado que esta-
ba deshabitado
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 2.009.
El Diario Montañes, 3 de marzo de 2009

LA AUDIENCIA RECHAZA EL RECURSO DE LA 
ÚNICA FAMILIA QUE QUEDA EN LA FINCA DEL 
ASILO

El Diario Montañes, 20 de marzo de 2009

DESBLOQUEADO EL PROYECTO QUE PERMI-
TIRÁ HACER LA RESIDENCIA PARA DISCAPACI-
TADOS

Las autoridades dieron a conocer ayer la noticia a 
la Fundación Asilo San José, durante la celebra-
ción de los actos de su patrono

El martes, día 24, llovieron estrellas de esperan-
za e ilusión: se van a construir dos edificios en la 
finca del Asilo, uno residencial y otro, centro de 
Día para nuestros hijos con discapacidad y para 
otras personas que aún desconocen la jugarreta 
que el destino les depara. Este milagro ha sido 
posible porque ha habido personas trabajando, 
apoyando y luchando por este proyecto. Perso-
nas sensibles, que interiorizan las necesidades 
ajenas. Personas bondadosas, con un sentido 

innato de la justicia que les hace trabajar altruis-
tamente por los demás.

¿Hay algo más hermoso que solucionar el futuro 
de personas incapaces de sobrevivir sin ayuda?

La lentitud con que han transcurrido los dife-
rentes procesos ha sido desesperante. Pero 
hoy toca disfrutar el presente, borrachos de fe-
licidad…sin dejar de pensar en un futuro muy 
próximo.

Ojalá que los permisos, licencias y otros requi-
sitos previos, vuelen de despacho a despacho 
y sea posible empezar la obra a velocidad de 
vértigo. 

Diario Alerta, 28 de marzo de 2009

EL AYUNTAMIENTO OCUPA POR FIN EL SOLAR 
TRAS CUATRO AÑOS DE JUICIOS

Tras 27 procesos judiciales impuestos por las fa-
milias gitanas residentes en la finca, el Consistorio 
tomó ayer posesión del área. Gómez Morante.
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El Mundo Cantabria 28 de marzo de 2009

DOS DÉCADAS DE ASENTAMIENTO GITANO EN 
“EL ASILO” PASAN A LA HISTORIA

Atrás queda un lustro de juicios y 132.000 euros 
de indemnizaciones

 2.010.
El Diario Montañes, 14 de abril de 2010

GOBIERNO Y ASILO HARÁN UN CONVENIO 
PARA LA RESIDENCIA DE DISCAPACITADOS  
Será la Fundación Asilo, que preside el Abad  de 
Santillana del Mar, quien haga las negociaciones en 
nombre de la Fundación San José

Construirla costará 14 millones de euros y está 
aún por definir la forma de financiación, ya que se 
trata de un suelo de propiedad pública

El Diario Montañes, 13 de agosto de 2009

SIMBÓLICO INICIO DE LAS OBRAS DE LA NUE-
VA RESIDENCIA DE LA FUNDACIÓN ASILO SAN 
JOSÉ

El Diario Montañes, 19 septiembre de 2010

LA URBANIZACIÓN DE LA FINCA DEL ASILO 
COMENZARÁ A EJECUTARSE EN ENERO

 2.011.
El Diario Montañes, 20 de enero de 2011

EL GOBIERNO REGIONAL Y EL ASILO NEGO-
CIAN LA FINANCIACIÓN DEL CENTRO DE DIS-
CAPACITADOS

Representantes de la Consejería de Obras Públi-
cas y de la Fundación Asilo San José de Torrela-
vega, mantendrán un encuentro el próximo miér-
coles para negociar la financiación del proyecto 
de construcción de una residencia para discapa-
citados y un centro de día, que prevé una inver-
sión de 12 millones de euros.

El Diario Montañes,  3 de febrero de 2011

EL GOBIERNO ADMITE DIFICULTADES PARA FI-
NANCIAR EL CENTRO DE DISCAPACITADOS 
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El Diario Montañes, 8 de mayo de 2011

GESVICÁN ADJUDICA EN 2,5 MILLONES LA UR-
BANIZACIÓN DE LA FINCA DEL ASILO

La sociedad Gestión de Viviendas e Infraestructu-
ras de Cantabria (Gesvicán) adjudicó ayer a la em-
presa Fernández Fernández Rosillo las obras de 
urbanización de la finca del Asilo, por un importe 
de 2.586.852 euros.

El Diario Montañes, 9 de agosto de 2011

LAS OBRAS EN LA FINCA DEL ASILO EMPIEZAN 
DESPUÉS DE CINCO AÑOS DE LARGA ESPERA

Fernández Rosillo dispone de doce meses para 
ejecutar los trabajos previos a la construcción de 
la residencia.

 2.012.
El Diario Montañes 22 enero de 2012

LA FALTA DE FINANCIACION IMPIDE CONS-
TRUIR LA RESIDENCIA PARA DISCAPACITADOS 
ADULTOS

El Gobierno de Cantabria descarta el proyecto, 
que cuenta con un presupuesto de 12 millones 
de euros.

El Diario Montañes, 24 de enero de 2012

LOS PADRES DEL FERNANDO ARCE EXIGEN AL 
GOBIERNO LA RESIDENCIA DE DISCAPACITA-
DOS.

Como padres de hijos con discapacidad, niños 
para siempre, incapaces de atravesar la vida sin 
nuestro timón, nos vemos obligados a dirigir, 
encauzar y solucionar absolutamente todas sus 
necesidades, incluidas las que acaezcan cuando 
nos sobrevivan.

Nuestro papel en el teatro de la vida es muy in-
grato.

El Diario Montañes, 26 de enero de 2012

RODRÍGUEZ REAFIRMA EL COMPROMISO DEL 
GOBIERNO CON EL PROYECTO DE LA FINCA 
DEL ASILO.

El Consejero de Obras Públicas, Francisco Rodrí-
guez, aseguró ayer que el compromiso del Go-
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bierno de Cantabria de construir una residencia 
para discapacitados adultos en la finca del Asilo 
sigue tan vigente como estuvo siempre. 

Rodríguez Argüeso explicó que el proyecto para 
construir 90 apartamentos y un edificio ocupacio-
nal en la finca del Asilo debe salir a concurso. “Es 
un bien patrimonial de la Comunidad Autónoma y 
no se puede vender de forma directa a una funda-
ción privada. Puede y debe venderse, pero debe 
cumplirse la ley y los requisitos de transparencia, 
concurrencia y publicidad”.

El consejero insistió en que el Gobierno de Can-
tabria está haciendo frente a su compromiso de 
urbanizar la finca,  de 25.000 metros cuadrados. 
Unos trabajos que fueron adjudicados  en 2,5 mi-
llones de euros y que se están llevando a cabo 
por Gesvicán.

El Diario Montañes, 27 de enero de 2012

LA UNIÓN VECINAL RECLAMA QUE SE CONS-
TRUYA LA RESIDENCIA DE TORRELAVEGA

La Unión Vecinal de Torrelavega (UV), que agrupa 
a todas las asociaciones de barrios del munici-
pio, ha reclamado hoy que el Gobierno regional 
inicie “de forma inmediata” la ejecución del pro-
yecto de residencia para discapacitados   en la 

Finca del Asilo, dada la necesidad de este tipo de 
infraestructura.

En un escrito dirigido al alcalde de Torrelavega. El 
portavoz de UV, Manuel Ortiz Pascual, pide a Ilde-
fonso Calderón (PP) que gestione ante el Ejecutivo 
el inicio de las obras, por ser un proyecto muy de-
mandado por los vecinos y por ser un compromi-
so” del propio Gobierno con la capital del Besaya.

El Diario Montañes, 2 de marzo de 2012

El PRC PRESENTA UNA MOCIÓN PARA QUE SE 
CEDA LA FINCA DEL ASILO A LA FUNDACIÓN.

El exconsejero de Obras Públicas y diputado re-
gional, José María Mazón, y el portavoz regionalis-
ta en Torrelavega, Pedro García Carmona, anun-
ciaron ayer que el PRC presentará una moción en 
el Parlamento para exigir al Gobierno regional la 
cesión de la Finca del Asilo a la Fundación.
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El Diario Montañes, 30 de marzo de 2012

GESVICÁN LICITA LA ENAJENACIÓIN, EN 4,2 
MILLONES, DE DOS PARCELAS EN LA FINCA 
DEL ASILO.

El valor de la enajenación asciende a 4.227.742 
euros, impuestos incluidos, y las ofertas o las so-
licitudes de participación en el procedimiento se 
podrán presentar hasta el próximo 30 de abril.

El Diario Montañes, 1 de mayo de 2012

EL ASILO PUJA EN SOLITARIO POR LA FINCA 
PARA LA RESIDENCIA DE DISCAPACITADOS

La licitación para la venta de la parcela por parte 
de Gesvicán sólo ha contado con la oferta de la 
Fundación.

La Fundación asilo no tendrá rival en su puja por 
la finca en la que pretende construir la residencia 
para discapacitados adultos y el centro de día. El 
plazo de presentación de ofertas para la compra 
de las parcelas concluyó ayer con una única pro-
puesta, la de la entidad asistencial.

El Diario Montañes, 9 de mayo de 2012

EL ASILO PAGARÁ 4,2 MILLONES POR LA FIN-
CA PARA LA RESIDENCIA DE DISCAPACITADOS

La finca en la que se pretende construir la residen-
cia para discapacitados adultos ya es propiedad 
de la Fundación Asilo, por un importe de 4,2 millo-
nes de euros (IVA incluido), que abonarán en tres 
plazos: 2.182.500 euros a la firma de la compra 
- se efectuará esta semana- y otros dos plazos 
de 1.022.621 euros en abril de 2013 y abril de 
2014. La oferta del Asilo fue la única presentada al 
procedimiento impulsado por el Gobierno regional 
para la adjudicación de la finca. 

Es una gran satisfacción para nosotros saber 
que nuestros hijos y los hijos de otras personas 
puedan pasear por su querida ciudad, viendo y 
saludando a familiares, amigos y conocidos, ha-
bida cuenta de que esa será su futura y única 
vivienda y que todo ha sido posible porque ha 
habido unas personas que así lo han compren-
dido y decidido.

A todos ellos les expresamos nuestro agradeci-
miento, en especial a la Fundación Asilo que ha 
luchado y sufrido por el futuro de nuestros hijos.
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El Diario Montañes, 8 de junio de 2012

EL ASILO TIENE CUATRO AÑOS PARA CONS-
TRUIR LA RESIDENCIA

¿Dónde está el cheque?

Tras la firma del contrato y sin perder la sonrisa, 
Francisco Rodríguez reclamó al responsable de 
la Fundación Asilo el cheque que certificaba el 
pago de la finca. Luis López Ormazábal miró a 
su equipo directivo y éste se dirigió hacia el nota-
rio presente en el acto, “Yo no lo tengo”, advirtió. 
¿Dónde estaba el cheque? En la notaría. En unos 
minutos, el problema estaba solucionado y el pre-
sidente del Asilo pudo hacer entrega del cheque 
al consejero de Obras Públicas, en presencia del 
presidente de Cantabria, Ignacio Diego.

El Diario Montañes, 30 de julio de 2012

LA URBANIZACIÓN DE LA FINCA DEL ASILO 
TRANSFORMA LA ZONA SUR DE LA CIUDAD

El Diario Montañes, 4 de noviembre de 2012

LA URBANIZACIÓN DE LA FINCA DEL ASILO 
ABRE PASO A LA RESIDENCIA PARA DISCAPA-
CITADOS

 2.014.
El Diario Montañes, 29 de junio de 2014

LA NUEVA RESIDENCIA DEL ASILO ESTARÁ 
TERMINADA A MEDIADOS DE 2016

La empresa adjudicataria, Siec, quiere concluir las 
cimentaciones antes de que finalice este verano

El Diario Montañes, 15 de agosto de 2014

LAS FAMILIAS DE LOS DISCAPACITADOS VEN 
CUMPLIDO EL “SUEÑO” DE LA RESIDENCIA

Ignacio Diego, la alcaldesa y el presidente de la 
Fundación Asilo colocaron ayer la primera piedra 
del edificio

Recopilaciones Ana María Quijano Nájera
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CENTROS y SERVICIOS
Fundación asilo de Torrelavegasan José

2017

ÁREA dEL MAyOR
•	 Residencia San José.  

356 usuarios en régimen de 24 
Horas. 

•	 Centro de Día de mayores  
San José.  
40 plazas concertadas.

•	 Centro de Día de mayores 
Sierrallana.  
65 plazas concertadas.

•	 Centro de Día de mayores  
Santa María de Cayón de Sarón.   
18 plazas concertadas.

•	 Centro de Día de mayores 
Guriezo.  
11 plazas concertadas  
y 3 plazas privadas.

•	 Centro de Día de mayores   
“María Teresa Falla” de Anero.  
26 plazas concertadas  
y 2 plazas privadas.

•	 Centro de Día de mayores   
“Fuente Incueva” de Arnuero.  
18 plazas concertadas  
y 2 plazas privadas.

Total usuarios atendidos: 541

La Fundación atiende en 
sus diversos centros a un 
total de 1.133 usuarios 
diariamente desglosado  
en las siguientes áreas:

•	 Mayores 541

•	 Discapacitados 422

•	 Infancia 170

ÁREA dE dISCAPACITAdOS. 
“dr. fernando Arce Gómez” 

•	 Centro de Educación Especial  
“Dr. Fernando Arce Gómez”.  
133 usuarios.

•	 Centro Ocupacional “Dr. Fernando Arce Gómez”.   
60 usuarios.

•	 Centro de Día “Dr. Fernando Arce Gómez”.  
62 usuarios.

•	 Centro Residencial de Atención Básica  
“Dr. Fernando Arce Gómez”.  
20 usuarios.

•	 Piso  Tutelado “Dr. Fernando Arce Gómez”.  
6 usuarios.

•	 Centro Teodosio Herrera.  
44 usuarios.

•	 Centro Especial de Empleo SERYMAN.  
97 usuarios.

Total usuarios atendidos: 422

ÁREA dE INfANCIA. 
•	 Centro de Educación Infantil  

“Victoria Gómez de Arce”. 
170 usuarios de 0 a 6 años

Total usuarios atendidos: 170
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CENTROS y SERVICIOS
Fundación asilo de Torrelavega

ÁREA dE dISCAPACITAdOS. 
“dr. fernando Arce Gómez” 

•	 Centro de Educación Especial  
“Dr. Fernando Arce Gómez”.  
133 usuarios.

•	 Centro Ocupacional “Dr. Fernando Arce Gómez”.   
60 usuarios.

•	 Centro de Día “Dr. Fernando Arce Gómez”.  
62 usuarios.

•	 Centro Residencial de Atención Básica  
“Dr. Fernando Arce Gómez”.  
20 usuarios.

•	 Piso  Tutelado “Dr. Fernando Arce Gómez”.  
6 usuarios.

•	 Centro Teodosio Herrera.  
44 usuarios.

•	 Centro Especial de Empleo SERYMAN.  
97 usuarios.

Total usuarios atendidos: 422

ÁREA dE INfANCIA. 
•	 Centro de Educación Infantil  

“Victoria Gómez de Arce”. 
170 usuarios de 0 a 6 años

Total usuarios atendidos: 170

CENTROS y SERVICIOS
Administración 
Director financiero 1
Director recursos humanos y compras 1
Directores de área 3
Titulado medio 1
Administrativos / otros 13
Total administración 19

Comunidad religiosa 
Comunidad religiosa 10

Mandos intermedios 
Mandos intermedios 2

Trabajadores sociales 
Trabajadores sociales  6

Servicio socio sanitario 
Director médico 1
Médicos 1
Psicólogos 4
Enfermeras 19
Fisioterapeutas 13
Logopedas 4
Nutricionistas 1
Terapeutas ocupacionales 2
Podólogos 2
Auxiliares de clínica 153
Total servicio medico 200

Profesorado /otros 
Profesores preescolar 5
Profesor inglés 1
Profesores  educación especial 23
Profesor religión 1
Educadores sociales  5
Técnicos  s. Educación infantil 8
Educadores  6

Técnicos auxiliar educativos 7
Encargados de taller 3
Cuidadores 49
Total  profesorado / otros  108

Cocinas 
Cocineras 7
Ayudantes de cocina 2
Camareras 1
Limpiadoras 7
Total personal cocinas 17

Mantenimiento 
Mantenimiento 9

Costura 
Costura 1

Conductores 
Conductores 13

Cafetería 
Cafetería 4

Recepción 
Recepcionistas 3

Vigilantes 
Vigilantes 9

Lanvandería 
Lavandería 12

Varios 
Limpieza 51
Servicios generales 9
Total servicios varios 60

ToTAL TRAbAjAdoReS 473
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Texto corrido
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Texto corrido

Escanea con tu móvil este código QR 
para obtener más información sobre 
la Fundación Asilo de Torrelavega

Av. Fernando Arce, 18 · 39300 TORRELAVEGA (Cantabria)  Tel. 942 88 21 41 Fax: 942 89 49 95
info@fundacionasilo.com  ·  www.fundacionasilo.com
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